                                                                                                           Затверджено

                                                                  Директор Вереміївського НВК

_________О. І. Калашник

Преспективне десятиденне меню

ЗДО”Промінець” Вереміївського НВК

З 09.12.19р по 21.12.19р

09.12.2019 Пн.

	Сніданок
	Суп з макаронами
	200

	
	Хліб
	40

	
	Бутерброд з повидлом
	40/10

	
	Чай з цукром
	180/15

	Обід
	Борщ „Український” на м’ясному відварі
	200/10

	
	Каша ячна з овочевою підливою
	120/10

	
	Гуляш 
	35/20

	
	Огірок кв.
	50

	
	Хліб
	40

	
	Компот із цукром
	150/15

	
	 
	

	Полудник
	Каша пшоняна з ов.підливою
	120/10

	
	Салат з кв. капусти
	50/5

	
	Хліб
	40

	
	Чай з цукром
	180/15


                               10.12.2019 Вт.  

	Сніданок
	Суп рисовий
	200

	
	Хліб
	40

	
	Бутерброд з повидлом
	40/10

	
	Чай з цукром
	180/15

	Обід 
	Борщ червоний на м/б
	200/10

	
	Вареники ліниві з кип’ячою сметаною
	120/15

	
	Хліб
	40

	
	Компот із цукром
	150/15

	Полудник
	Макарони відварні з ов.підливою
	120/10

	
	Яйце варене
	1/2

	
	Огірок кв.
	50

	
	Хліб
	40

	
	Чай з цукром
	180/15


11.12.2019 Ср.

	Сніданок 
	Каша пшоняна
	120

	
	Хліб
	40

	
	Бутерброд з повидлом
	40/10

	
	Чай з цукром
	180/15

	Обід 
	Борщ червоний на м’ясному відварі
	200/10

	
	Каша пшенична з овочевою підливою
	120/10

	
	Риба тушкована 
	75

	
	Вінегрет овочевий
	50/5

	
	Хліб
	40

	
	Компот із заморожених фруктів
	150/15

	Полудник 
	Запіканка макаронна з творогом і кип’ячою сметаною
	120/15

	
	Чай із цукром
	180/15


12.12.2019 Чт.

	Сніданок
	Суп з галушками
	200/20

	
	Хліб
	40

	
	Бутерброд з повидлом
	40/10

	
	Чай з цукром
	180/15

	Обід
	Борщ”Укаїнський” на м/б
	200/10

	
	Рагу овочеве з м’ясом
	120/15

	
	Хліб
	40

	
	Компот із заморож.фруктів з цукром
	150/10

	Полудник
	Каша манна молочна
	120/15

	
	Хліб 
	40

	
	Чай з цукром
	180/15


13.12.2019 Пт.

	Сніданок
	Суп ячний
	200

	
	Хліб
	40

	
	Бутерброд з повидлом
	40/10

	
	Чай з цукром
	180/15

	Обід 
	Борщ „Український” з м’ясом
	200/10

	
	Каша рисова з овочевою підливою
	120/20

	
	Риба тушкована з овочами 
	75

	
	Салат з  кв. капусти
	50/5

	
	Хліб
	40

	
	Компот із заморож.фруктів із цукром
	150/10

	Полудник
	Булочка дом випічки з варенням
	200/15

	
	Чай з цукром
	180/15


16.12.2019 Пн.

	Сніданок
	Суп з галушками
	200/20

	
	Хліб
	40

	
	Бутерброд з повидлом
	40/10

	
	Чай з цукром
	180/15

	Обід 
	Борщ український на м/б
	200/10

	
	Плов рисовий з м’ясом
	120/35

	
	Огірок кв.
	50

	
	Хліб
	40

	
	Компот із заморож.фруктів з цукром
	150/15

	Полудник
	Запіканка макаронна з творогом і кип’ячою сметаною
	160/15

	
	Чай із цукром
	180/15


17.12.2019 Вт.

	Сніданок 
	Суп пшоняний
	200

	
	Хліб
	40

	
	Бутерброд з повидлом
	40/10

	
	Чай з цукром
	180/15

	Обід 
	Суп гороховий на м/б
	200/10

	
	Каша пшенична з овочевою підливою
	120/10

	
	Гуляш
	35/20

	
	Салат з червоного буряка
	50/5

	
	Хліб
	40

	
	Компот із заморож.фруктів з цукром
	150/15

	Полудник 
	Каша рисова з овочевою підливою
	120/10

	
	Огірок кв.
	30

	
	Чай з цукром
	180/15


18.12.2019 Ср.

	Сніданок 
	Суп вермишелевий 
	200

	
	Хліб
	40

	
	Бутерброд з повидлом
	40/10

	
	Чай з цукром
	180/15

	Обід 
	Борщ „Український” на м/б
	200/10

	
	Вареники ліниві з творогом і кип’ячою сметаною
	120/15

	
	Компот із сухофруктів
	150/15

	Полудник 
	Оладки з  кип.сметаною
	100/15

	
	Чай з цукром 
	180/15


19.12.2019 Чт.

	
	Назва страви
	Ціна

	Сніданок
	Макарони з овочевою підливою
	120/10

	
	Хліб
	40

	
	Бутерброд з повидлом
	40/10

	
	Чай з цукром
	180/15

	Обід
	Борщ червоний на м/б
	200/10

	
	Рагу овочеве з м’ясом птиці
	120/15

	
	Огірок кв.
	50

	
	Хліб
	40

	
	Компот  із цукром
	150/10

	Полудник
	Каша манна молочна
	200/15

	
	Чай з цукром
	180/15


20.12.2019 Пт.

	Сніданок
	Суп з пшеничною крупою
	200

	
	Хліб
	40

	
	Бутерброд з повидлом
	40/10

	
	Чай з цукром
	180/15

	Обід
	Суп гороховий на м/б
	200/10

	
	Каша рисова з овочевою підливою
	120/10

	
	Риба морська тушкована
	75

	
	Салат із червоного буряка
	50/5

	
	Хліб
	40

	
	Узвар із цукром
	150/10

	Полудник 
	Каша пшоняна з овочевою підливою
	120/10

	
	Яйце варене
	1/2

	
	Огірок кв.
	50

	
	Чай з цукром
	180/15


Меню підготувала: 

Ст. вихователь                          Л. І. Сторожук

                             Медсестра                                 Т.О. Безрукава 

