                                                                                                                                                               Затверджено

                                                                  Директор Вереміївського НВК

_________О. І. Калашник

Преспективне десятиденне меню

 Вереміївського НВК

з 02.12.19р по 13.12.19р

02.12
	Назва страви
	Вихід 

1-4 класи
	Вихід

5-11 класи

	Макарони відварені
	100
	100/5

	Підлива м’ясо - овочева
	50/20
	50/20

	Салат з капусти „Осінній”
	100/5
	100/5

	Булочка дом. випічки
	75
	75

	Хліб
	60
	80

	Чай з цукром
	200/15
	200/18


03.12
	Капусняк”Запорізький”на м/б
	250/10
	250/10

	Булочка дом.випічки з варенням 
	100/15
	100/15

	Хліб
	60
	80

	Чай з цукром
	200/15
	200/18


04.12
	Каша пшенична
	100
	100

	Котлета м’ясна тушкована в томатному соусі
	50/40
	50/40

	Салат з червоного буряка
	100/5
	100/5

	Хліб
	60
	80

	Чай з цукром
	200/15
	200/18


05.12
	Борщ «Український» на м/б
	200/10
	200/10

	Каша манна молочна
	200
	200

	Хліб
	60
	80

	Чай з цукром
	200/15
	200/18

	06.12


	Каша рисова
	100
	100

	Сарделька відварна
	50
	50

	Вінегрет овочевий
	100/5
	100/5

	Хліб
	60
	80

	Чай з цукром
	200/15
	200/18


09.12
	Суп пшоняний
	200/10
	200/10

	Запіканка макаронна з творогом
	100/5
	100/5

	Хліб
	60
	80

	Компот з цукром
	200/15
	200/18


10.12
	Капусняк”Запорізький”на м/б
	250/10
	250/10

	Булочка дом.випічки з варенням 
	100/15
	100/15

	Хліб
	60
	80

	Чай з цукром
	200/15
	200/18


11.10
	Суп з макаронами на м/б
	250/10
	250/10

	Вареники з картоплею
	100
	100

	Салат з кв. капусти
	100/5
	100/5

	Хліб
	60
	80

	Чай  з цукром
	200/15
	200/18


12.12
	Борщ «Волинський» на м/б
	200/10
	200/10

	Каша молочна манна
	200
	200

	Хліб
	60
	80

	Чай з цукром
	200/15
	200/18


13.12
	Макарони відварні
	100/43
	100/43

	Підлива   м’ясо-овочева
	50/20
	50/20

	Салат з кв капусти
	100/5
	100/5

	Хліб
	60
	80

	Чай з цукром
	200/15
	200/18


