„Погоджено”                                                                                              „Затверджено”

Чорнобаївське районне управління                                                       Директор Вереміївського НВК

Держпродспоживслужби в Черкаській області                             ______________О.І.Калашник
„____”_________2019р.___________В. І. Катеруша
ПЕРСПЕКТИВНЕ МЕНЮ 

НА ОСІННЬО-ЗИМОВИЙ ПЕРІОД 2019 – 2020 н.р. 

Вереміївський НВК   

ЗДО „Промінець”
Понеділок
	
	Назва страви
	Вихід у грамах
	Ціна

	Сніданок
	Суп з макаронними виробами
	200
	2,85

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Бутерброд з маслом і тв.сиром
	40/10/10
	1,95

	
	Чай з цукром
	180/15
	0,65

	Обід
	Борщ червоний з м’ясом
	200/20
	2,87

	
	Каша з ячної крупи з маслом
	120/10
	2,46

	
	Риба тушкована з овочами
	60/50
	2,86

	
	Салат із квашеної капусти(з 15.10)
	75/5
	2,10

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Узвар із цукром
	150/10
	0,95

	Полудник
	Оладки з кип’ячою сметаною
	200/15
	3,50

	
	Чай з цукром
	180/15
	0,65

	
	Всього:
	21грн. 84коп


Вівторок
	Сніданок
	Суп ячний
	200
	1,60

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Бутерброд з маслом і тв. сиром
	40/10/10
	1,95

	
	Чай з цукром
	180/15
	0,65

	Обід
	Розсольник з м’ясом
	200/10
	2,24

	
	Каша пшенична з маслом
	120/30
	2,37

	
	Гуляш
	35
	4,00

	
	Салат із квашеної капусти(з 15.10)
	50
	2,06

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Узвар із цукром
	150/10
	0,95

	Полудник 
	Макарони відварені з маслом 
	120/10
	2,75

	
	Яйце варене
	35/30
	0,88

	
	Огірок квашений
	30
	0,42

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Чай з цукром
	180/15
	0,65

	
	Всього:
	22грн.02коп.


Середа
	Сніданок
	Суп з галушками
	200
	2,90

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Бутерброд з маслом 
	40/10
	1,60

	
	Чай з цукром
	180/15
	0,65

	Обід
	Борщ „Український” з м’ясом
	200/10
	2,87

	
	Вареники з картоплею і кип’ячою сметаною
	120/15
	4,80

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Узвар із цукром 
	150/10
	0,95

	Полудник
	Запіканка макаронна з творогом і кип’ячою сметаною 
	160/15
	4,30

	
	Чай з цукром 
	180/15
	0,65

	
	Булочка домашньої випічки
	100/5
	2,50

	
	Всього:
	22грн.22 коп.


Четвер
	Сніданок
	Суп манний
	200
	1,47

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Бутерброд з маслом
	40/10
	1,60

	
	Чай з цукром
	180/15
	0,65

	Обід 
	Борщ „Дніпровський” на м/б
	200/10
	2,87

	
	Каша гречана з маслом 
	120/10
	3,85

	
	Котлета тушкована
	50/40
	3,74

	
	Огірок солоний
	30
	1,55

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Узвар із цукром
	150/10
	0,95

	Полудник
	Каша молочна рисова
	200
	3,84

	
	Чай з цукром 
	180/15
	0,65

	
	Всього:
	22 грн.17коп.


П’ятниця
	Сніданок 
	Суп з пшеничною крупою
	200
	1,57

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Бутерброд з маслом і тв.сиром
	40/10/10
	1,95

	
	Чай з цукром
	180/15
	0,65

	Обід 
	Суп  гороховий із м’ясом
	200/20
	3,20

	
	Вареники ліниві з творогом і кип.сметаною
	120/30
	4,79

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Узвар із цукром
	150/10
	0,95

	Полудник 
	Макарони відварні з маслом
	120/10
	2,95

	
	Яйце варене
	1/2
	0,88

	
	Огірок  солоний
	30
	1,55

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Чай з цукром
	180/15
	0,65

	
	
	
	

	
	Всього:
	20 грн.61 коп.


Понеділок
	Сніданок
	Суп з м’ясними фрикадельками
	200
	3,50

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Бутерброд з маслом і тв. сиром
	40/10
	1,95

	
	Чай з цукром
	180/15
	0,65

	Обід
	Борщ червоний з м’ясом
	200/10
	2,87

	
	Плов рисовий з м’ясом
	120/20
	3,50

	
	Салат зі столового буряка(з 15,10)
	50
	2,08

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Узвар із цукром
	150/10
	0,95

	Полудник
	Каша гречана з маслом 
	120/5
	2,13

	
	Яйце варене
	1/2
	0,88

	
	Огірок квашений
	30
	1,55

	
	Хліб 
	40
	0,50

	
	Чай з цукром
	180/15
	0,65

	
	Булочка домашньої випічки
	100/5
	2,50

	
	Всього:
	24 грн. 06коп


Вівторок
	Сніданок
	Суп з галушками
	200
	2,90

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Бутерброд з маслом і тв сиром
	40/10
	1,95

	
	Чай з цукром
	180/15
	0,65

	Обід 
	Розсольник з м’ясом
	200/10
	2,24

	
	Каша з пшоняної крупи з маслом
	120/10
	2,60

	
	Гуляш 
	35
	4,00

	
	Огірок солоний
	30
	1,55

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Узвар із цукром
	150/10
	0,95

	Полудник
	Оладки з кип’ячою сметаною
	200/15
	3,50

	
	Чай з цукром
	180/15
	0,65

	
	Всього:
	21грн.99коп.


 Середа
	Сніданок
	Суп пшоняний
	200
	1,60

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Бутерброд з маслом і тв.сиром
	40/10/10
	1,95

	
	Чай з цукром
	180/15
	0,65

	Обід
	Капусняк „Запоріжський” з м’ясом
	200/10
	2,87

	
	Картопля тушкована по дом.з м’ясом
	120/10
	4,86

	
	Салат із квашеної капусти(з 15.10)
	75
	2,06

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Узвар із цукром
	150/10
	0,95

	Полудник
	Запіканка макаронна з творогом і кип’ячою сметаною
	160/15
	4,30

	
	Чай з цукром
	180/15
	0,65

	
	Всього:
	20 грн.89 коп.


Четвер
	Сніданок 
	Суп рисовий
	200
	1,90

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Бутерброд з маслом і тв.сиром
	40/10/10
	1,95

	
	Чай з цукром
	180/15
	0,65

	Обід 
	Суп гороховий з м’ясом
	200/10
	1,80

	
	Каша рисова з маслом
	120/10
	2,50

	
	Риба морська тушкована з овочами
	60/50
	2,86

	
	Салат з кв капусти та огірків( з 15.10) 
	50
	2,06

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Узвар з цукром
	150/10
	0,95

	Полудник 
	Каша молочна манна
	200
	2,65

	
	Чай з цукром 
	180/15
	0,65

	
	Ватрушка з сиром дом. випічки
	100
	2,80

	
	Всього:
	21грн.77 коп.


П’ятниця
	Сніданок 
	Суп овочевий
	200
	2,36

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Бутерброд з маслом
	40/10
	1,60

	
	Чай з цукром
	180/15
	0,65

	Обід 
	Борщ „Український” з м’ясом
	200/10
	2,86

	
	Рагу овочеве з  м’ясом
	120/35
	5,20

	
	Яйце варене
	1/2
	0,88

	
	Огірок квашений
	30
	1,55

	
	Хліб
	40
	0,50

	
	Узвар з цукром
	150/10
	0,95

	Полудник 
	Млинці з кип’ячою сметаною  
	150/15
	3,98

	
	Чай з цукром
	180/15
	0,65

	
	Всього:
	21грн.68коп.


Меню підготували: 

Ст. вихователь                          Л. І. Сторожук
                                  Медична сестра                         Т.О.Безрукава
